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1.° PERIODO

TEMAS E CONTEUDOS

APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS

ACOES ESTRATEGICAS

DESCRITORES
DO PERFIL
DOS ALUNOS

TEMPOS
LETIVOS

O Espacgo
Universo
Sistema solar

Distancias no Universo

Descrever a organizacdo dos corpos celestes,
localizando a Terra no Universo, construindo
diagramas e mapas, através da recolha e
sistematizacdo de informacdo em fontes
diversas.

Explicar o papel da observacdo e dos ins-
trumentos utilizados na evolucdo historica
do conhecimento do Universo, através de
pesquisa e selecdo de informacéo.

Estabelecer relacdes entre as estruturas do
Universo através da recolha de informacgdo
em fontes diversas e apresentar as conclu-
sOes.

Descrever a origem e evolucdo do Universo
com base na teoria do Big Bang.

Interpretar o significado das unidades de
distdncia adequadas as vérias escalas do
Universo, designadamente ua e a.l.

Interpretar informacdo sobre planetas do
sistema solar (em tabelas, gréficos, textos,
etc.) identificando semelhancas e diferencas
(dimensdo, constituicdo, localizagdo, perio-

Promover estratégias que envolvam aqui-
sicdo de conhecimento, informagéo e
outros saberes, relativos aos contetdos
das AE, que impliquem:

- necessidade de rigor, articulagdo e uso
consistente de conhecimentos cientificos;

- selecéo de informacgéo pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgacéo cien-
tifica, noticias);

- analise de fenébmenos da natureza e situa-
c¢Oes do dia a dia com base em leis e mode-
los;

- estabelecimento de relagdes intra e inter-
disciplinares, nomeadamente nos subdomi-
nios Terra, Lua e forgas graviticas e Consti-
tuicdo do mundo material;

- mobilizacdo de diferentes fontes de infor-
magc&o cientifica na resolugdo de problemas,
incluindo gréficos, tabelas, esquemas, dia-
gramas e modelos;

- tarefas de memorizacéo, verificacdo e con-
solidacdo, associadas a compreensao e ao
uso de saber.

- formular hipoteses face a um fenémeno
natural ou situacdo do dia a dia;

- conceber situacdes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Criativo
(A,C,D,J)
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Caracterizar a forca gravitica reconhecendo

0s seus efeitos, representando-a em diferen-

semelhancas, diferencas e consisténcia inter-
na;
- problematizar situaces sobre aplicacbes da
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dos de translacdo e rotagdo). - propor abordagens diferentes de resolucéo
de uma situacao-problema;
Compreender o que faz da Terra um planeta | - criar um objeto, grafico, esquema, texto ou
com vida, numa perspetiva interdisciplinar. solucdo face a um desafio;
Relacionar os periodos de translacdo dos | - analisar textos, esquemas conceptuais,
planetas com a distancia ao Sol. simulagdes, videos com diferentes perspeti-
vas, concebendo e sustentando um ponto de
Construir modelos do sistema solar, usando | vista proprio;
escalas adequadas e apresentando as vanta- | - fazer predi¢Ges sobre a evolugédo de feno-
gens e as limitagdes desses modelos. menos naturais e a evolugao de experiéncias
em contexto laboratorial;
- usar modalidades diversas para expressar
as aprendizagens (por exemplo, relatérios,
esquemas, textos, maquetes, simulagdes),
recorrendo as TIC, quando pertinente;
- criar situacdes que levem a tomada de deci-
séo para uma intervengdo individual e cole-
tiva conducente a gestdo sustentavel dos
recursos materiais e energéticos.
2.° PERIODO
TEMAS E CONTEUDOS SHRSNNZAE ZS ACOES ESTRATEGICAS goE ISDEEEEFS%SS LELl5er
ESSENCIAIS AUNEE LETIVOS
Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra | Promover estratégias que desenvolvam o | Critico/Analitico
. como resultado dos movimentos no sistema | pensamento critico e analitico dos alunos, | (A, B, C, D, G)
A Terra, a Lua e forgas graviticas Sol-Terra-Lua: sucessdo dos dias e das noi- | incidindo em:
tes, estacBes do ano, fases da Lua e eclipses. | - analisar conceitos, factos e situagdes numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
Medir o comprimento de uma sombra ao - analisar textos com diferentes pontos de
longo do dia e tracar um gréfico desse com- | vista, distinguindo alegacdes cientificas de
primento em funcdo do tempo, relacionando | ndo cientificas;
esta experiéncia com os reldgios de sol. - confrontar argumentos para encontrar 10
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tes locais da superficie da Terra.

Distinguir peso e massa de um corpo, rela-
cionando-os a partir de uma atividade expe-
rimental, comunicando os resultados através
de tabelas e graficos.

Relacionar a diminuicéo do peso de um cor-
po com o aumento da sua distancia ao centro
da Terra.

ciéncia e tecnologia e 0 seu impacto na
sociedade;

- debater temas que requeiram sustentacao
ou refutacdo de afirmacgdes sobre situacGes
reais ou ficticias, apresentando argumentos e
contra-argumentos baseados em conheci-
mento cientifico.

Constituicdo do mundo material
Substancias e misturas

Transformacdes fisicas e quimicas

Distinguir materiais e agrupa-los com base
em propriedades comuns através de uma
atividade prética.

Concluir gque os materiais sdo recursos limi-
tados e que € necessario usa-los bem, reutili-
zando-os e reciclando-0s, numa perspetiva
interdisciplinar.

Inferir que a maior parte dos materiais sao
misturas de substancias, recorrendo a analise
de rétulos de diferentes materiais.

Distinguir, através de um trabalho laborato-
rial, misturas homogéneas de misturas hete-
rogéneas e substancias misciveis de substan-
cias imisciveis.

Classificar materiais como substancias ou
misturas, misturas homogéneas ou misturas
heterogéneas, a partir de informacéo selecio-
nada.

Distinguir os conceitos de solucéo, soluto e
solvente bem como solucdo concentrada,
diluida e saturada, recorrendo a atividades
laboratoriais.

Promover estratégias que envolvam, por
parte do aluno:

- mobilizacdo de conhecimentos para ques-
tionar uma situacao;

- incentivo a procura e ao aprofundamento
de informacéo;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo;

- tarefas de pesquisa enquadrada por ques-
tbes-problema e sustentada por guides de
trabalho, com autonomia progressiva.

- argumentar sobre temas cientificos polémi-
Cos e atuais, aceitando pontos de vista dife-
rentes dos seus;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides, incluindo as de origem étnica, reli-
giosa ou cultural;

- saber trabalhar em grupo, desempenhando
diferentes papéis, respeitando e sabendo
ouvir todos os elementos do grupo.

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de implementacéo,
de controlo e de revisdo, designadamente nas
atividades experimentais;

- registo seletivo e organizacdo da informa-
¢ao (por exemplo, construcdo de sumarios,

Questionador/
Investigador
(A,C,D,F,G,
1, J)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1,J)

22
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Caracterizar qualitativamente uma solucao e
determinar a sua concentragcdo em massa.

Preparar, laboratorialmente, solucdes aquo-
sas com uma determinada concentracdo, em
massa, a partir de um soluto sélido, selecio-
nando o material de laboratério, as opera-
¢Oes a executar, reconhecendo as regras e
sinalética de seguranca necessarias e comu-
nicando os resultados.

Distinguir transformacdes fisicas de quimi-
cas, através de exemplos.

Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo,
ebulicdo/condensacéo e evaporacdo na inter-
pretacdo de situacGes do dia a dia e do ciclo
da agua, numa perspetiva interdisciplinar.

Identificar, laboratorialmente e no dia a dia,
transformacdes quimicas através da juncao
de substéancias, por acdo mecanica, do calor,
da luz, e da eletricidade.

Distinguir, experimentalmente e a partir de
informacdo selecionada, reagentes e produ-
tos da reacdo e designar uma transformacao
quimica por reagdo quimica, representando-a
por “equacdes” de palavras.

Justificar, a partir de informag&o seleciona-
da, a importancia da sintese quimica na pro-
ducdo de novos e melhores materiais, de
uma forma mais econémica e ecolégica.

registos de observagdes, relatorios de ativi-
dades laboratoriais e de visitas de estudo,
segundo critérios e objetivos).

- comunicar resultados de atividades labora-
toriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e
por escrito, usando vocabulario cientifico
préprio da disciplina, recorrendo a diversos
suportes;

- participar em agdes civicas relacionadas
com o papel central da Fisica e da Quimica
no desenvolvimento tecnol6gico e suas con-
sequéncias socioambientais.

- interrogar-se sobre o seu préprio conheci-
mento, identificando pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do
professor, reorientar o seu trabalho, indivi-
dualmente ou em grupo.

Comunicador /
Interventor
(A,B,D,E, G,
H, 1)

Autoavaliador
(transversal as
areas);
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3.° PERIODO
DESCRITORES
TEMAS E CONTEUDOS APESEQ'ED;IZCAISENS ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL IE#’:\P/SE
DOS ALUNOS
Reconhecer que (a uma dada presséo) a Promover estratégias que envolvam, por Participativo/
Propriedades fisicas e quimicas dos | fuséo e a ebulicdo de uma substancia ocor- parte do aluno: colaborador
materiais rem a uma temperatura bem definida. - fornecer feedback para melhoria ou apro- (B,C,D,E,F)
fundamento do trabalho de grupo ou indivi-
Separagéo das substancias de uma Construir e interpretgr tab_e_las e gréficos dual (_jos pares; _ _
mistura temperatu~ra—tempo, |d_er~1t|f|cando tiemperatu— —_reallgar traba}lho c_olaboratl_vo_em diferentes
ras de fusdo e de ebuli¢do de substancias e situacOes (projetos interdisciplinares, resolu-
concluindo sobre os estados fisicos a uma ¢do de problemas e atividades experimen-
dada temperatura. tais).
Promover estratégias e modos de organi-
Relacionar o ponto de ebulicdo com a volati- | zacao das tarefas que impliquem por par-
lidade das substancias. te do aluno:
- assumir responsabilidades adequadas ao
Compreender o conceito de massa volimica | que Ihe for solicitado e contratualizar tarefas,
e efetuar calculos com base na sua definicdo. | apresentando resultados;
- organizar e realizar autonomamente tarefas,
Determinar, laboratorialmente, massas incluindo a promogéo do estudo com o apoio 13

volUimicas de materiais sélidos e liquidos
usando técnicas bésicas.

Constatar, recorrendo a valores tabelados,
gue o grau de pureza de uma substancia pode
ser aferido através dos pontos de fusdo e de
ebulicdo ou da massa volumica.

Executar, laboratorialmente, testes quimicos
simples para detetar agua, amido, glicose,
dioxido de carbono e oxigénio.

Justificar, a partir de informagé&o seleciona-
da, a importancia das propriedades fisico-
quimicas na analise quimica e na qualidade

de vida.

do professor, identificando quais 0s obstacu-
los e formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tare-
fas e fungBes que assumiu.

- acOes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacéo
[atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situagdes de ajuda a
outros e de prote¢éo de si, designadamente
adotando medidas de protecdo adequadas a
atividades laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de inci-
dente no laboratorio, preocupando-se com a
sua seguranca pessoal e de terceiros.
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Identificar técnicas para separar componen-
tes de misturas homogéneas e heterogéneas e
efetuar a separagdo usando técnicas laborato-
riais basicas, selecionando o material neces-
sério e comunicando os resultados.
Pesquisar a aplicagdo de técnicas de separa-
¢d0 necessarias no tratamento de 4guas para
consumo e de efluentes e a sua importancia
para o equilibrio dos ecossistemas e qualida-
de de vida, comunicando as conclusoes.
Identificar, em situagdes concretas, sistemas | Promover estratégias e modos de organi- | Responsavel/
Energia que séo fontes ou recetores de energia, indi- | zacdo das tarefas que impliquem por par- | autbnomo
cando o sentido de transferéncia da energia e | te do aluno: (C,D,E, F, G,
concluindo que a energia se mantém na glo- | - assumir responsabilidades adequadas ao 1,J)
Fontes de energia e transferéncias balidade. gue Ihe for solicitado e contratualizar tarefas,
de energia apresentando resultados;
Identificar diversos processos de transferén- | - organizar e realizar autonomamente tarefas,
cia de energia (conducéo, conveccéo e radia- | incluindo a promocéo do estudo com o apoio
¢ao) no dia a dia, justificando escolhas que do professor, identificando quais os obstacu-
promovam uma utilizacdo racional da ener- | los e formas de os ultrapassar;
gia. - dar conta a outros do cumprimento de tare-
fas e funcbes que assumiu Cuidador de si 10
Distinguir fontes de energia renovaveis de Promover estratégias que induzam o alu- | e do outro
ndo renovaveis e argumentar sobre as vanta- | no a: (A,B,E F, G,
gens e desvantagens da sua utilizagdo e as - acOes solidarias para com outros nas tarefas | I, J)
respetivas consequéncias na sustentabilidade | de aprendizagem ou na sua organizacao
da Terra, numa perspetiva interdisciplinar. [atividades de entreajuda;
- posicionar-se perante situagdes de ajuda a
Distinguir temperatura de calor, relacionan- | outros e de protecéo de si, designadamente
do-os através de exemplos. adotando medidas de protecdo adequadas a
atividades laboratoriais;
- saber atuar corretamente em caso de inci-
dente no laboratorio, preocupando-se com a
sua seguranca pessoal e de terceiros.
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AREAS DE COMPETENCIA:

A - Linguagens e Textos B - Informac&o e Comunicagdo

F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia G - Bem-estar, salde e ambiente

C - Raciocinio e Resolugio de problemas

H - Sensibilidade Estética e Artistica

D - Pensamento Critico e Pensamento
Criativo

| - Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico

=l GOVERNO DE
PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCAGAO
E CIENCIA

E - Relacionamento Interpessoal

J - Consciéncia e Dominio do corpo
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