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PLANIFICAÇÃO ANUAL 
 

DISCIPLINA: Dança e Música ANO DE ESCOLARIDADE: 1º ano                  ANO LETIVO: 2018/ 2019  

 
1.º PERÍODO 

 

TEMAS E CONTEÚDOS APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS AÇÕES ESTRATÉGICAS 

DESCRITORES 
DO PERFIL 

DOS ALUNOS 

 
Jogos de exploração 
 
Voz 
 
Dizer rimas e lengalengas 
Enroar rimas e lengalengas 
Cantar canções 
Reproduzir pequenas melodias 
Experimentar sons vocais 
 
Corpo 
Experimentar percussão corporal, batimentos e palmas 
Acompanhar canções com gestos e palmas 
Movimentar-se livremente ouvindo sons vocais e instrumen-
tais, melodias e canções e gravações 
Associar movimentos a pulsações e andamentos 
Fazer diferentes tipos de movimentos: rápidos , bruscos, 
lentos, forte, fracos,… 
Participar em coreografias inventadas ou reproduzidas com 
gestos, passos e movimentos. 
 
 
Instrumentos 
 
Experimentar a capacidade sonora de materiais e objetos 
Construir fontes sonoras com materiais e objetos 
Utilizar instrumentos musicais 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Distinguir diferentes possibilidades do movimento do 
corpo através de passos, deslocamentos, gestos, equi-
líbrios, posturas, saltos,… 
Destinguir diferentes formas de ocupar o seu espaço; 
Adquar movimentos do corpo com estruturas rítmicas; 
Utilizar movimentos do corpo para interagir com os 
seus pares 
 

Promover ações estratégicas que envol-
vam: 
 
O enriquecimento das expressões motoras 
e expressivas do aluno como promoção de 
hábitos de apreciação da dança; 
A estimulcão pelo  gosto coreográfico; 
O reconhecimento  dos efeitos benéficos 
das suas capacidades artísticas; 
O reconhecimento  que a área da dança e 
da música estão ligadas ás outas discipli-
nas; 
 
Promover estratégias que envolvam a 
criatividade do aluno: 
 
A mobilização de saberes e processos de 
forma que o aluno seja capaz de atribuir sig-
nificados sonoros no mundo que o rodeia; 
A promoção de relações entre aquilo que o 
aluno sabe, aquilo que o aluno pensa e 
aquilo que o aluno fica a conhecer; 
 
No incentivo a imaginar diferentes possibili-
dades , alternativas e gerar novas ideias, 
 
 
Promover estratégias que desenvolvam  o 
pensamento crítico e analítico do aluno: 
Utilizando vocabulário adequado para fazer 
criticas e apreciações construtivas; 
 

A, B, G, H, I , J 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A,C,D,H,J 
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Promover estratégias que envolvam  por 
pare do aluno procurar soluções diversifica-
das para a criação  de outros movimentos 
expressivos 
 
Promover estratégias que requeiram por 
parte do aluno argumentar as suas ideias 
perante a turma e o professor recebendo e 
aceitando as criticas dos demais, 
Respeitar as diferenças culturas, crenças e 
opiniões; 
Promover técnicas e materiais adequados  
à intensão expressiva do aluno ; 
 
Promover a visualização de diferentes fil-
mes adequados 
 aos temas trabalhados; 
Promover a utilização de registos de planos 
de trabalho; 
 
Promover a responsabilidade individual e 
de grupo perante os materiais utilizados, a 
limpeza do espaço, e o respeito por estes 
compromissos perante os colegas e o pro-
fessor. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
A, B, C, D, G 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C, D, F, H, I 
 
 
 
 
 
C, D, E, G, F, I, J 
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2.º PERÍODO 
 

TEMAS E CONTEÚ DOS APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS AÇÕES ESTRATÉGICAS 

DESCRITORES 
DO PERFIL 

DOS ALUNOS 

 
 
Experimentação, desenvolvimento e criação musical 
 
Desenvolvimento auditivo 
Identificar sons isolados do meio próximo e da natureza 
Identificar ambientes sonoros da natureza e do meio próximo 
Marcar a pulsação e o ritmo de lengalengas, melodias, dan-
ças, utilizando o corpo , a voz, instrumentos musicais e mo-
vimento corporal 
Reproduzir com a voz ou com instrumentos frases, canções 
e melodias 
Organizar sons segundo a duração e a intensidade 
Dialogar sobre meio ambiente sonoro  
 
 
 

 
Identificar diferentes estilos e géneros do património 
cultural e artístico : dança clássica, dança tradicional, 
dança de rua, dança internacional valorizando esta dife-
rença enquanto fator de identidade social e cultural. 
 
Interagir com os colegas na procura do sucesso pes-
soal e de grupo , recebendo e aceitando as criticas e 
expressando aquilo que mais gostou e  dando suges-
tões de melhoria . 
 
Reproduzir e apresentar pequenas representações co-
reográficas; 
 

Promover ações estratégicas que envol-
vam: 
O enriquecimento das expressões mo-
toras e expressivas do aluno como pro-
moção de hábitos de apreciação da 
dança; 
Promover a consciência e o progressivo 
domínio do seu corpo enquanto instru-
mento expressivo e comunicativo; 
 
Promover a expressividade em adequa-
ção ao trabalho a ser elaborado; 
 
Promover a consciência no aluno dos 
seus pontos fortes e fracos em termos 
de desempenho corporal 
 

A, B, E, f, H 
 
 
 
 
 
A, B, D, E, H 
 
 
 
 
 
B, C, D, E, F 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Agrupamento de Escolas de Loureiro | 151609 
——————————————————————————————— 
Oliveira de Azeméis  
 

 
3.º PERÍODO 

 

TEMAS E CONTEÚDOS APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS AÇÕES ESTRATÉGICAS 

DESCRITORES 
DO PERFIL 

DOS ALUNOS 

 
Experimentação, desenvolvimento e criação musical 
 
Desenvolvimento auditivo 
Produzir sons com a voz, com o corpo e com objetos 
Utilizar ambientes sonoros com canções e danças 
Adaptar textos para melodias 
Participar em danças de roda , de fila , danças tradicio-
nais e danças infantis. 
 
 
 
 
 

 
Criar coreografias, espetáculos, bailes, interpretes, pú-
blico  
Interagir com o professor e com a turma sobre experi-
encias de dança respeitando a opinião dos colegas 
Interpretar o seu papel coreógrafo utilizando o vocabu-
lário desenvolvido através de um desempenho expres-
sivo  

 A, B, C, H, I, J 
 
A, F, G, H, I,J 
 

 
 
ÁREAS DE COMPETÊNCIA: 
 
A - Linguagens e Textos           B - Informação e Comunicação          C - Raciocínio e Resolução de proble-

mas 
 

D - Pensamento Crítico e Pensamento 
Criativo 

E - Relacionamento Interpessoal          

F - Desenvolvimento Pessoal e Autono-
mia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente           H - Sensibilidade Estética e Artística 
 

I  - Saber Científico, Técnico e Tecno-
lógico           

J - Consciência e Domínio do corpo 
 

 
 
          
 


