
 

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE FÍSICA - QUÍMICA                       ANO LETIVO 2018/2019 
   

Domínio Fator 
Ponderação 

Instrumentos de Avaliação 
Descritores do perfil dos 

alunos  e áreas de 
competência 

Conhecimento e 

capacidades 
80% 

 

 

 

 Provas escritas (70%) 

 Trabalhos de sala de aula 

(10%) 

 

 

 

 

 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado  
(A, B, G, I, J)  
 
Criativo (A, C, D, J)  
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Questionador/ 
Investigador  
(A, C, D, F, G, I, J)  
 
Respeitador da diferença/ 
do outro  
(A, B, E, F, H)  
 
Sistematizador/ 
organizador  
(A, B, C, I, J)  
 
Comunicador / Interventor  
(A, B, D, E, G, H, I)  
 
Autoavaliador (transversal 
às áreas);  
 
Participativo/ colaborador  
(B, C, D, E, F)  
 
Responsável/ autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do outro  
(A, B, E, F, G, I, J) 
 

Atitudes 20% 

 Pontualidade (2%) 

 Comportamento (4%) 

 Participação (3%) 

 Empenho e organização 

(4%) 

 Relacionamento 

interpessoal (3%) 

 Desenvolvimento 

pessoal e autonomia 

(4%) 

 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIA: 

A - Linguagens e Textos           B - Informação e 

Comunicação          

C - Raciocínio e 

Resolução de problemas 
 

D - Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo 

E - Relacionamento 

Interpessoal          

F - Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia 

G - Bem-estar, saúde e 

ambiente           

H - Sensibilidade Estética 

e Artística 
 

I  - Saber Científico, 

Técnico e Tecnológico           

J - Consciência e Domínio 

do corpo 

 


