
9:30 - Caminhada pela Esperança pelas ruas de Loureiro – O valor da inscrição
reverte a favor do Serviço de Pediatria do IPO do Porto. Inscrição no dia, com
oferta de boné e água. .

12:30- Almoço, ao ar livre, na EB2/3 D. Frei Caetano Brandão, em Loureiro.

PROGRAMA MANHÃ

14:00 às 19:00 – Atividades Para Pais e Filhos, com inscrição no dia!

¨ Jogos tradicionais: corridas de saco; jogo de tração à corda, andas, jogo da

malha, agarra do porco, subida ao pau ensebado e apanha da galinha.

¨ Workshop de cozinha “Põe as mãos na massa e faz a tua piza”, orientado

por pais e alunos do curso vocacional.

¨ Workshop de Expressão Plástica “Do lixo faço brinquedos”, orientado por

encarregada de educação.

¨ “Pinturas Faciais”

¨ ”Esculturas com balões”

¨¨ 17:00 Sessão de Yoga” para pais e filhos, dinamizada pela Professora Maria

André Madail

¨ 17:30 ”Todos a Zumbar”, dinamização pela instrutora Sofia Batista.

18:30 Largada de Pombos

¨ 19:00 Encerramento do dia com entrega de lembranças aos mais novos!

TARDE

EB2/3 D. Frei Caetano Brandão, em Loureiro

Venha e comemore o dia da criança de uma forma diferente!


