
Sabias que 

há coisas que são 

só nossas e que temos 

direito 

de dizer

Denuncia se te sentes molestado e 

incomodado por alguém! incomodado por alguém! Não tenhas

 vergonha nem medo de contar aos 

teus pais, professores, amigos ou 

adultos de confiança que te possam 

ajudar! Está nas tuas mãos fazer 

parar o que te faz sofrer!!
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O teu corpo e a tua 

privacidade pertencem-te 

apenas a ti e como tal não 

deves permitir que te mo-

lestem ou abusem de ti! 

Isso inclui fotografar-

-te, filmar-te ou

tocarem em ti 

contra a tua 

vontade!!

Salvaguarda a 

tua dignidade 

e bem estar e 

a dos outros 

também!

NÃO

NÃO!

ABUSO!
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