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1. ENQUADRAMENTO

O presente documento tem por base as orientagdes emanadas pela Direcdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares(DGEstE), Direcao-Geral da Educacdo (DGE) e Direcdo-Geral de Saude (DGS), designadamente:
9 Referencial Escolas — Controlo da Transmissdo de COVID-19 em contexto escolar— SNS/DGS;
9 OrientagOes para a realizagdo em regime presencial das aulas praticas de Educac¢do Fisica — DGE/DGS
9 Orienta¢des Ano letivo 2020/2021 — DGEstE/DGE/DGS
1 Informacdo da Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientagdo da Diregdao-Geral de
Salde e a colaboracdo das Forgas Armadas — DGS/Forcas Armadas/ DGEStE

1.1. O que éa COVIEL9?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2).

1.2. Principais sintomas
A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente:

Febre;

Tosse;

Dificuldade respiratoria;

Odinofagia (dor de garganta);

Dores musculares generalizadas;

Perda transitéria do paladar ou do olfato;
Diarreia;

Dor no peito;

Dor de cabeca.
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A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomdtica). As criangas e jovens
diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacdo ligeira da doenca, com menor risco de
complicag¢Bes e hospitalizacdo.

1.3. Modosde Transmissao

w [/ 2ty diréto: disseminagio de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

w [/ 2y il OlcBntadtoyd® M#aBchin2uvha superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos. Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois
potencialmente infetados em espagos fechados. Atualmente, estima-se que o periodo de incubag¢do da
doenca (tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14
dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagao de sintomas.

2. PLANO DE CONTINGENCIA
2.1. Medidas a aplicar para a abertura destabelecimento de educac¢éo ou ensino em seguranga

Foram tomadas diversas medidas que visam o funcionamento das escolas do agrupamento, em regime
presencial, cumprindo as orienta¢des da Direcdo Geral de Saude (DGS). Com estas medidas pretende-se atuar
no sentido da prevenc¢do e controlo da transmissdao de SARS-COV-2, criando condi¢Ges para promover o
distanciamento fisico entre pessoas, a higiene pessoal, nomeadamente a lavagem e desinfe¢cdo das maos, a
higiene ambiental, limpeza, desinfecdo e ventilacdo dos espacos e utilizacdo de equipamentos de protecdo
individual.
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1. A cada turma foi atribuida uma sala, pelo que os alunos permanecem sempre na mesma sala e com
lugar/secretaria fixo por aluno.
2. Em algumas escolas serdo criadas entradas alternativas para evitar a concentracdo de alunos nas
entradas e saidas.
3. Os horarios das aulas dos diferentes grupos/turmas foram organizados com desfasamento nas horas
de entrada/saida e no periodo de almogo.
3.1.No pré-escolar e no 19 ciclo foram definidos trés horarios de entrada (que se repercutirdo nos
horarios dos intervalos e de almogo) a serem adotados em funcdo das carateristicas de cada
escola, de entre as opgdes seguintes:

Educacéo Préscolar
Opcoes ENTRADA
Opgado 1 08:45
Opgao 2 09:00
Opgao 3 09:15

1.° Ciclo
Opcodes ENTRADA
Opgao 1 08:45
Opgao 2 09:00
Opgao 3 09:15

Nota: As AEC e o prolongamento de horario (AAAF e CAF) continuardo a funcionar nos moldes habituais.

3.2.Na EB Dr. José Pereira Tavares as turmas dos 22 e 32 ciclos terdo horarios predominantemente
de manh3, com inicio as 8:30 h. O 22 ciclo tera uma tarde ocupada com componente letiva até as
17:35 h e o 32 ciclo tera duas tardes ocupadas, no maximo até as 17:35 h.

3.3.Na EB de Loureiro as turmas do 22 ciclo terdo hordrios predominantemente de manha, com
inicio as 8:30 h e uma tarde ocupada com componente letiva até as 17:35 h.

3.4.As turmas do 39 ciclo terdo hordrios predominantemente de tarde, com inicio as 12:45 h e fim as
17:35 h. Terdo ainda 2 manhas com componente letiva ocupadas (algumas turmas entram as
8:30 h e outras as 9:15 h). Excetuam-se as turmas que integram alunos do Ensino Artistico
Especializado (72A que tem horario letivo predominantemente de manha com trés tardes livres,
e 92A que tem hordério predominantemente de tarde, com duas manhas e uma tarde livre).

3.5.No pré-escolar e no 19 ciclo o intervalo da manha terd a duragdo de 30 minutos, 15 dos quais
serdo destinados ao lanche dentro da sala de aula. Os intervalos das turmas serao desfasados e
os alunos serdo encaminhados para o espaco de recreio que lhes foi atribuido (por
grupo/turma).

3.6. Nos 22 e 32 ciclos os intervalos entre aulas terdo a duragdo mdaxima de 10 minutos e serdo
desencontrados entre turmas. Durante os intervalos os alunos deverdo permanecer nos espagos
definidos.

4. Atendendo as condigdes de cada estabelecimento de ensino existem turnos para utilizagao do
refeitério visando o cumprimento das regras de distanciamento e higieniza¢do do espaco.

5. Na EB Dr. José Pereira Tavares e na EB de Loureiro é disponibilizado o servico de take away,
mediante marcagdo prévia.

6. O servico de take away é disponibilizado apenas a alunos que tenham horario exclusivamente de
manha e que necessitem de se deslocar para casa imediatamente a seguir as aulas por terem
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transporte escolar as 13h35min e ndo terem tempo para almocgar no refeitdrio. Poderdo existir
outras circunstancias familiares que justifiquem este servico que deverao ser apresentadas pelos
Encarregados de Educacao.

O refeitério e o bufete encontram-se em funcionamento com lotagao limitada e havera higienizacao
e desinfecdo de mesas e cadeiras apds cada utilizacao.

Os talheres e guardanapos serdo fornecidos dentro da embalagem.

Em cada estabelecimento de ensino estao definidos circuitos de circulagdo interna e procedimentos
de forma a promover o distanciamento fisico (desde a entrada até a sala de aula, nos espacos
comuns — refeitdrio, sala de alunos e papelaria)

A cada aluno/a dos 2.2 e 3.2 ciclos, professores, assistentes técnicos e assistentes operacionais foram
distribuidas mdscaras sociais reutilizaveis certificadas pelo CITEVE.

Foi colocada sinalética com indicacao

11.1. da obrigatoriedade do uso de mascara em todo o espaco escolar;

11.2. da obrigatoriedade de desinfe¢do das maos na entrada da escola;

11.3. das instrucGes para correta higienizacdo das maos;

11.4. das regras de etiqueta respiratoria.

Foram garantidas as condicGes para a desinfecdo das maos com solucdo antissética de base alcodlica
(SABA) a entrada de cada escola e das instalagGes desportivas.

Todas as escolas oferecem condicdes para a higienizacdo das maos varias vezes ao dia.

A limpeza e desinfecdo dos espacos escolares é feita de acordo com a Orientag¢do n2 014/2020 da
DGS e com o documento da Dire¢cdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE).

As salas de aula serdo arejadas varias vezes ao dia através da abertura das janelas e/ou portas, de
modo a permitir uma melhor circulagdo do ar.

Sera privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos e nos contactos com os
encarregados de educacdo. O atendimento presencial dependera de marcacgdo prévia.

O cédigo de conduta a observar por todos os elementos da comunidade escolar (anexo 1) para
prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19 sera divulgado através das educadoras e
professores titulares de grupo/turma e dos diretores de turma, da afixagdo na entrada de cada um
dos estabelecimentos de ensino e da publicagdo na pagina web do agrupamento.

Procedimentos de Educacéo Fisica e do Desporto Escolar

1.

O acesso aos vestiarios sera feito de forma faseada para evitar concentracao de alunos nesse
espaco. Os alunos sdo aconselhados a vir equipados de casa.

O calgado desportivo a utilizar deve ser exclusivo para a aula de Educagao Fisica.

O uso de mascara é obrigatdrio na entrada e saida das instalagGes desportivas. Dispensa da
obrigatoriedade do uso da mascara durante a realizagdo de exercicio fisico.

Os alunos, se assim o entenderem, deverdo ser portadores de dgua em garrafa devidamente
identificada.

Apesar do banho depois da atividade fisica ndo ser proibido, o mesmo n3do é aconselhavel devido a
dificuldade do cumprimento do distanciamento fisico numa circunstancia em que os alunos estariam
sem mascara.

Para evitar a troca de objetos, ndo havera lugar a recolha de valores. Assim, os alunos serdo
responsaveis por estes, pelo que se aconselha que ndo sejam portadores de telemdveis, carteiras,
relégios, etc.
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7. Alertam-se os alunos que sé deverdo levar consigo o material indispensavel a realizacdo da aula de
Educacao Fisica.

8. E obrigatdria a desinfecio das m3os, no inicio, durante e no final de cada aula.

9. Cada aluno devera ser portador de um saco plastico com a sua identificacdo para guardar a sua
madscara durante a pratica do exercicio fisico. Sugere-se a utilizacdo de um saco de congelacdo com
fecho.

Foram estabelecidas normas a observar pelos Encarregados de Educacao:

1. Os alunos com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (febre, tosse, dificuldade respiratdria, dor
de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor
no peito e dor de cabeca) ndo se devem apresentar na escola. Os encarregados de educagdo devem
contactar a linha SNS24 (808242424) ou outras linhas telefdnicas criadas para o efeito e seguir as
instrucoes.

2. Os alunos que, estando na escola, apresentem sintomas que possam ser associados a COVID-19
serdao encaminhados para uma sala de isolamento. Nesse caso, é contactado de imediato o
encarregado de educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado
de educacdo deve dirigir-se de imediato a escola, preferencialmente em veiculo préprio.

3. Os alunos serdo entregues a porta do estabelecimento de educagdo, de forma a evitar a circulacado
de pessoas externas no recinto escolar.

4. Os encarregados de educacdo (ou outras pessoas que acompanhem os alunos) ndo podem entrar no
recinto escolar exceto em caso de marcacdo prévia, para tratar de assuntos administrativos ou
relativos ao seu educando que ndo possam ser tratados por outra via.

5. Os encarregados de educacao ndo devem deixar que os seus filhos levem para a escola objetos ndo
necessdrios (brinquedos, skates, bolas, etc.) uma vez que a sua utilizacdo nao sera permitida.

6. E muito importante que cumpram os horarios definidos porque os procedimentos na rececdo dos
alunos sdo mais complexos do que o habitual, em fun¢do do cumprimento das regras de higiene
impostas pelo contexto de pandemia.

7. Os alunos devem permanecer no estabelecimento de educagao apenas no tempo estritamente
necessario, de acordo com o seu horario ou para frequéncia de clubes e outras atividades que
dependem de inscricdo prévia.

8. Os encarregados de educagao devem garantir que os alunos de 22 e 32 ciclos se apresentam na
escola com mascara devidamente higienizada.

9. Os encarregados de educacdo devem assegurar que os seus educandos se fazem acompanhar de
todo o material escolar necessario uma vez que nao sera permitida, em caso algum, a partilha de
objetos ou materiais entre alunos.

2.2.Ponto Focal

A Diretora do agrupamento designou um Ponto Focal e um substituto, em cada uma das escolas,
responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19 nesse estabelecimento.

O Ponto Focal sera contactado de imediato perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma
pessoa que se encontre na escola (crianga ou adulto).

O Ponto Focal deverd informar a Diretora e ficar responsavel por assegurar o cumprimento dos
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do agrupamento.
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O Ponto Focal é o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento, prestara o apoio
necessdrio e desencadeard os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia de acordo com os fluxos de
atuacdo do anexo |.

ESCOLA PONTO FOCAL PONTO FOCAL (SUBSTITUTO)
EB de Loureiro Sandra Margarida de Oliveira Pereira Ana Raquel Alves Pinto Castro Paco
EB Dr. José Pereira Tavares Lucio José Ferreira Marta Martins da Costa Soares
EB Curval Cecilia Clara Marques M. Assungdo Maria Gorete Pinho Ferreira Silva
EB Areosa Maria Lurdes Tavares R. Ascensdo Lucia Maria Soares Rodrigues
EB Palmaz Vera Lucia Soares Henriques Rosa Maria Marques Oliveira silva
EB Travanca Irene Oliveira Ribeiro Laura Cristina Pinho Pereira
JI Travanca Ana Margarida Silva Martins Maria Lucia Silva C. Costa Pereira
EB Alumieira Sénia Maria Silva Oliveira Maria Conceigdo Silva Moreira Almeida
EB Brejo Rosa Bastos Silva Maria de Fatima Moreira Miguel

2.3. Estratégias de substituicdo de pessoal docente e ndo docente
Substituicdo de Pessoal Docente

Em caso de auséncia de um docente, a sua substituicdo sera assegurada pelos docentes que estejam em fungGes de
apoio ou coadjuvagdo, de acordo com o seu horario. Quando tal ndo for possivel, por insuficiéncia de recursos
humanos, os alunos serdo encaminhados para espagos amplos, preferencialmente no exterior da escola,
acompanhados por um assistente operacional.

Caso a auséncia do docente seja prolongada, a sua substituicdo sera assegurada através da reserva de recrutamento.

Substituicdo deAssistenteOperacionais(AOP)

Em caso de auséncia temporaria de um assistente operacional, a sua substituicdo sera assegurada por outro AOP,
sempre que seja possivel.

Quando a auséncia for prolongada ou o numero de assistentes operacionais ao servico se revele insuficiente,
recorreremos a Bolsa de AOP constituida pela Camara Municipal.

2.4. Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de CGAD
Os procedimentos de controlo da transmissdo de COVIV-19 em contexto escolar sdo explicados de forma mais
detalhada no documento “Referencial para as escolas” da DGS, de 4/9/2020.
Perante a identificacdo de um caso suspeito de uma pessoa presente na escola devem ser seguidos os seguintes
passos:
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S3o imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é contactado o

Ponto Focal
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Caso se trate de uma crianga/aluno

1 2 3 4
” . " 5 Encarregado Sem suspeita de
L, Caso suspeito <18 —Encaminhadop> Area de isolamento E— SNS 24 > 3
1. 0 aluno é acompanhado por um adulto (Ponto Focal)para a : r Educacto SOMD19
area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos no el contac l
A 5
Plano de Contingéncia. Autoridade de Com suspeita de
Saude COVID-19 INEM
. . [
2. O Ponto Focal contacta de imediato o encarregado de ¢ l ¢
~ . , s
educagdo (enc. educ.), de modo a informa-lo sobre o estado de Prescreve teste
. laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
saude do menor. O encarregado de educag¢ao deve dirigir-se ao SARS-CoV-2 [ I |
estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente em ¢
veiculo pr(')prio. Negativo | Teste : — Tr'ansporte em
£ laboratorial veiculo préprio

3. Na drea de isolamento, o enc. educ. contacta 0 SNS 24808 24
24 24)e segue as indicagdes que lhe forem dadas.

Procedimentos de acordo com o

i Caso confirmado
quadro clinico apresentado

Nota: Nos casos em que ndo seja possivel o enc. educ. dirigir-se a escola l 7
i Investigagdo epidemioldgica,

de imediato, a diretora ou o ponto focalda escola pode realizar o rastreio de contactos
contacto telefénico com o SNS24 com autorizagdo prévia do enc. educ. l
4. Na sequéncia da triagem telefénica: i
e Se o caso r@o for considerado suspeit@le COVID-19, o enc. v I )
educ. ou a pessoa que acompanha a crianga/aluno, segue o 8 8

. s Alto ri B i
procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico kel i
apresentado. L l l l
Terminam os procedimentos constantes no Plano de isclamento o ‘ _—

Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo

Contingéncia para COVID-19 e n3o se aplica o restante Rt ’ ’
“Fluxograma de atuagao perante um caso suspeito de COVID-19 Fluxo 1: Atuac@o perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

em contexto escolar”.

(continua na pagina seguinte
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9 Se o caso for considerado suspeito de COMVID pela triagem telefénica (SNS 24) serd encaminhado

de uma das seguintes formas:

V Autocuidado: isolamento em casa;

V Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primérios;

V  Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.
Neste caso, a deslocacdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacdo de teste deve ser
feita na viatura do encarregado de educacdo. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de
transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso
suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

5. Se o caso for considerado suspeito de COMIBD na triagem pela SNS 24 ponto focal contacta de
imediato a Diretorado agrupamento, que por sua vez contacta a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saulde Publica Locads contactos telefénicos referidos encontram-se afixados na drea de isolamento, e est3o
gravados no telemdével do ponto focal e da Diretora do agrupamento.

Nota: Se o encarregado de educacao ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a Autoridade de
Saude Local é informada da situacéo pela diretora ou ponto focal da escola.

A partir deste momento, a Autoridade de Saude Local passa a coordenar todos os procedimentos (pontos 6,
7 e 8 do fluxograma) mantendo todos os envolvidos no processo informados, nomeadamente a Diretora do
agrupamento.
6. A Autoridade de Saude Local:
® prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;
e esclarece o encarregado de educagao sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacgao laboratorial e
sobre os procedimentos seguintes.
7. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a escola, procede a uma rapida avaliacdo da
situagdo/risco. Caso considere necessario, pode implementar medidas de prote¢do, enquanto aguarda
confirmacao laboratorial, nomeadamente:
 Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitdrio ou outros
contactos proximos identificados.
Apbs confirmacao laboratoriatio caso, a Autoridade de Sadde Local deve prosseguir com a investigagdo
epidemioldgica (in loco, se necessario):
® Inquérito epidemioldgico;
* Rastreio de contactos;
¢ Avaliagdo ambiental.
8. A Autoridade de Saude informa o encarregado de educagdo, os contactos de alto e baixo risco e a escola
sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo da situacdo/risco efetuada,
nomeadamente:
{ Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento
de educagdo ou ensino;
f Limpeza e desinfegao das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito, bem como
da drea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);
| Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com
dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de
residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecoponto)
Relativamente aos contactos de alto risco poderao ser implementadas as seguintes medidas:
I Isolamento profilatico (no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final do periodo
de vigilancia ativa);
I Vigilancia ativa (durante 14 dias, desde a data da ultima exposigao)
{| Teste laboratorial
Relativamente aos contactos de baixo risco a medida a implementar serd a vigilancia passiva pelo encarregado de
educacgdo (monitoriza¢do de sintomatologia durante 14 dias, desde a data da ultima exposicdo).
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Cao0 se trate de um adulto

1. O adulto dirige-se sozinho para a area de isolamento, através . e & —
. . 7 . .. . A . Casosuspeite  —Encaminha-sed Area de isolamento Contacta ' SNS 24 —_— SEmsuspeitalda
de circuitos proprios, definidos no Plano de Contingéncia. coviD-19
\
2. Na drea de isolamento contacta o Ponto Focal para o informar °°“‘°f°‘$ contacta
da situagdo. 3
‘ A vt > e
3. Na drea deisolamento contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e segue
as indicacdes que Ihe forem dadas. g v v v
Prescreve teste
N . . Lo . laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-5U
4. Na sequéncia da triagem telefénica do SNS24: e | ] ‘ :
¢ Se o caso hao for considerado suspeitte COVID-19 terminam i
os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para Teste (i —
i 4 . —Pasitivo
COVID-19 f“e”‘“ iaboratoria veiculo préprio

eSe o0 caso for considerado suspeito de COVID-19 serd erocadimentos de acordo com o)
encaminhado de uma das seguintes formas: S D

V  Autocuidado: isolamento em casa; I .

Caso confirmado

V  Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Investigagio epidemiolsgics,
Cuidados de Saude Primarios; reatele de contactos

V  Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia. i
5. Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 na triagem e:::sllf:o
pela SNS 24, o Ponto Focal informa Diretoraque contacta de |
imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Sau :
Publica Local s s

Alto risco Baixo risco

Nota: A deslocagdo para casa, para os servicos de salide ou para |
o local de realizagdo de teste deve ser feita em viatura prépria, l ¢ ¢ l
ou deve ser utilizada uma viatura de transporte individual. i ';*;T;":oﬂ ) ! Vigitsncia stiva (EEsne— ;;mmmmmggn

Pontos 6, 7 e 8 do fluxogramaProcedimento é igual ao

aplicado no caso de uma crianga ou aluno. (explicado na pagina Fluxo 2: Atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
10)

Nota: O Ponto Focal deve sempre preencher o formuldrio
referente aos contactos (anexo 6 do Referencial para as escolas
da DGS, 4/9/2020), para enviar a Autoridade de Saude.
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2.5. Atuagao perante um caso confirmado de COMIDfora daescola

Perante a comunicagdo a escola, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado
o estabelecimento devem ser tomados os seguintes procedimentos:

® o
Ativacao do Plano de
\.EEI Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento -
de Educagdoou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saide Local
® Investigacao
ol epidemiologica
Autoridade de N
Salde Implementacao de
medidas

1. Devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e
ser contactado o Ponto Focal.

2. A Diretora do agrupamento contacta de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude
Pudblica Local, a informar da situacdo.

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigacao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;
* Rastreio de contactos;
¢ Avaliagdo ambiental.

4. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de
alto e de baixo risco e a escola, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,
nomeadamente:

¢ [solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de toda a escola;

¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem
como da édrea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produg¢do (nunca em ecopontos).

2.6. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

O documento “Referencial para as escolas” da DGS, de 4/9/2020 estabelece também os procedimentos de
vigilancia e de rasteiro dos contactos dos contactos.

E muito importante que docentes e n3o docentes colaborem com as Coordenadoras de estabelecimentos e
com o Ponto Focal de cada escola para operacionalizar o rastreio que compreende trés passos (Norma n.2
015/2020 da DGS) :

10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
+
20 CLASSIFICACAO Estratificacio de acordo com a avaliacdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacao e comunicagdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.
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2.7.Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em
isolamentoaté cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

1 Apresentam auséncia completa da febr¢sem recurso a medicagdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias coisecutivose

1 Apresentam teste laboratorial (rRTPCR) negativiorealizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas

(nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos,
com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes
com internamento hospitalar por COVID-19).

Apods determinagdo de cura e indicagéo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regrassscola

2.8. Identificacao das areas de ismhento

A colocagdo de alunos, docentes ou trabalhadores nao docentes numa area de “isolamento” visa impedir
gue outros possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca
transmissivel na escola e na comunidade.

Em cada escola do agrupamento foram definidas as areas de isolamento que se apresentam na tabela
seguinte.

AREA DE ISOLAMENTO

ESCOLA LOCAL
Escola Basica de Loureiro Gabinete Médico (rés do chao)
Escola Basica Dr. José Pereira Tavares Sala anexa a Diregdo (rés do chdo)
. . . Sala das Assistentes operacionais (rés do chdo, edificio
Escola Basica de Alumieira
do J.1.)
Escola Basica n?1 de Areosa Instalagdes sanitdrias dos professores
Escola Basica do Brejo Sala de professores (1.2 andar)
Escola Basica de Curval Sala N.24
Escola Basica de Palmaz Sala de Apoio Educativo
Escola Basica de Travanca Anexo exterior
Jardim de Infancia de Travanca Sala de recegdo do antigo posto médico de Travanca

2.9. Trajetos possiveis para 0 caso suspeitadesiocar até a area de isolamento

Em caso suspeito, a deslocagdo para a sala de isolamento deverd ser efetuada pelo percurso mais curto
evitando locais de maior aglomeragao de pessoas. Caso se trate de um aluno o mesmo devera ser
acompanhado pelo assistente operacional designado como Ponto Focal

Escola Bésica de Loureiro
Se for identificado um aluno que constitua um caso suspeito:
V 0O professorsolicita ao assistente operacional afeto aquele piso/espaco que contacte o Ponto
Focaj
V 0O Ponto Focatlirige-se a sala onde se encontra o aluno e acompanhao para a area de isolamento
pelo percurso mais curto;
Se a ocorréncia for numa sala do 12 piso (salas 1, 2, & 10:
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V utilizam as escadas de acesso a Biblioteca (Escadas Norte) e dirigem-se diretamente para a sala de
isolamento.
Se a ocorréncia for numa sala do 12 piso (salas 5,6,7,8 €)9
V utilizam as escadas de acesso a sala de alunos (Escadas Sul) e dirigem-se diretamente para a sala
de isolamento.
Se a ocorréncia for numa sala do 12 piso (salas 11,12,13,14,15,16 e 19)
V utilizam as escadas de acesso a reprografia (Escadas Oeste) e dirigem-se diretamente para a sala
de isolamento.
Em qualquer uma das situagbes, caso seja necessario deslocar-se a casa de banho deverdo utilizar uma
instalacdo sanitaria de deficientes, situada no rés do chdo junto as instalagGes sanitdrias dos professores, que
ficara para utilizacdo exclusiva do suspeito.

Escola Basica Dr. José Pereira TavaRisheiro da Bemposta

Se for identificado um aluno que constitua um caso suspeito:
V 0O professorsolicita ao assistente operacional afeto aquele piso/espago que contacte o Ponto
Foca;
V  OPonto Focallirige-se a sala onde se encontra o aluno e acompanhao para a area de
isolamentopelo percurso mais curto
Se a ocorréncia for numa sala do 12 piso (salas 1, 2, 3 e 10
V utilizam as escadas de acesso a Biblioteca (Escadas Norte) e dirigem-se diretamente para a sala
de isolamento.
Se a ocorréncia for numa sala do 12 piso (salas4, 5,6, 7, 8e )9
V utilizam as escadas de acesso a sala de alunos (Escadas Sul) e dirigem-se diretamente para a
sala de isolamento.
Se a ocorréncia for numa sala do 12 piso (salas 11, 12, 13, 14, 15 e 16)
V utilizam as escadas de acesso a reprografia (Escadas Oeste) e dirigem-se diretamente para a
sala de isolamento.
Em qualquer uma das situages, caso seja necessario deslocar-se a casa de banho deverdo utilizar
uma instalacdo sanitaria de professores (masculino), situada no rés do chdo, que ficard para utilizacao
exclusiva do suspeito

Escola Basa de Alumieira, Escola Basica n°1 de Areosa, Escola Basica do Brejo, Escola Basica de Palmaz,
Escola Basica de Travanca, Escola Basica de Curval e Jardim de Infancia de Travanca

Se for identificado uma crianc¢a/aluno que constitua um caso suspeito:
V 0 professor/educadorasolicita contacta a assistente operacional designada como Ponto Focal
V 0 Ponto Focallirige-se a sala onde se encontra a crianga/aluno e acompanhaa para a area de
isolamentopelo percurso mais curto;
Se a ocorréncia for numa sala do 12 piso (EB Alumieira, EB Palmaz, EB Brejo, EB Travanca, EB Areosa) utilizam
as escadas de acesso mais proximas e dirigem-se diretamente para a sala de isolamento.
Caso seja necessario deslocar-se a casa de banho deverdo utilizar uma instalagao sanitaria de professores,

situada no rés do chao, que ficara para utilizacdo exclusiva do suspeito.

2.10. Lista de contactos a ativar perante um caso suspeito de CE&\ID

Os contactos a ativar perante um caso suspeito de COVID-19 estdo disponiveis em local visivel em todas as
salas de isolamento das escolas do agrupamento.
O Ponto Focal e respetivo substituto tém esses contatos gravados nos seus telemdveis.
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3. PLANO DE COMUNICACAO E FORMACAO

A comunicacdo tem um papel fundamental neste processo. A partilha regular de pontos de situacdo, de
medidas e recomendag¢des a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia de comunicacdo e
promocdo de literacia em saude, que permitem ndo sé tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como
também a adog¢do de comportamentos de protecdo da salde na comunidade escolar e nos parceiros.

A equipa responsdvel pela divulgacdo da informacdo e formacdo a docentes, pessoal ndo docente e alunos é
composta por:

¢ Diregao
¢ Coordenadora e subcoordenadora dos Diretores de Turma e Diretores de Turma
¢ Coordenadoras de Estabelecimento

Serdo desenvolvidas as seguintes agoes:
a) Disponibilizar na pagina web do agrupamento, https://www.aelpb.pt, informac&o atualizada sobre a
COVID-19.
b) Divulgar o Plano de Contingéncia a toda a comunidade escolar.
c)As educadoras, professores(as) titulares de turma e diretores(as) de turma desenvolverdo um conjunto
de iniciativas com as criancgas e alunos, que lhes permitam familiarizar-se com os procedimentos e praticas
previstas no presente Plano.
d) Distribuir cartazes e/ou folhetos informativos sobre etiqueta respiratdria, lavagem e higienizacdo das
maos e utilizacdo de mdscara, em cada estabelecimento de ensino do Agrupamento
e) Colar, junto aos lavatdrios, cartazes com a demonstracdo da técnica de higienizacdo das maos.
f) Atualizar os contactos telefénicos e de correio eletrénico da comunidade escolar: docentes, ndo docentes
e encarregados de educacdo.
g) Privilegiar os contactos via email ou telefénico com os encarregados de educacdo.
h) Atualizar os contactos das entidades externas: Autoridade de Saude Local/(Delegado de Saude),
Unidade de Saude de Oliveira de Azeméis, Camara Municipal, Juntas de Freguesia, Seguranca Social e
Protecdo Civil
i) Reunir com pessoal docente e ndo docente de cada estabelecimento de ensino para dar a conhecer os
procedimentos a adotar.
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ANEXOS

Anexo 1: Fluxos de atuagao perante um caso suspeito de COVID-19

il 3 r 4

Encarregado Sem suspeita de

<18 — h A I NS 24 )
Caso suspeito <18 —Encaminhadop Area de isolamento ’—b Educacio — SNS 2 I COVID-19
Hesponsavel contacta

; i

Autoridade de Com suspeita de

Salde COVID-19 HEM
Prescreve teste | ' ' [
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-5U
SARS-CoV-2 ‘

— ——
.

. Teste . Transporte em
egativo—"_ ) _———Positivo . P .
- -Ia_porator_[al. - veiculo proprio

Procedimentos de acordo com o

quadro clinico apresentado | T

7
Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

l

Mivel de )
“—_exposigio

Y s I 2

Alto risco Baixo risco
| L

— T

Isalamento
profilatico

Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto—monitorizagﬁu::

Fluxo 1: Atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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PORTUGUESA | ¢

1 —

Caso suspeito  —Encaminha-sel Area de isolamento ontact ' g SNS 24 (EEEEals
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COVID-19 | INER

L. I n! ]

Prescreve teste
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SARS-CoV-2
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egativo “laboratarial.~ ———Positivo ~ weiculo proprio |/
(Procedimentos de acordo com o)
| K | Caso confirmado
. quadro clinico apresentado
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Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

T Nivel de - .
“_exposicio

v 3 I 8
Alto risco EE

Y
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Vigilancia ativa
| .
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\ Teste labaratarial :u | Auto-monitorizacao jl

Fluxo 2: Atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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Anexo 2: Perguntas e respostas (In Referencial para as escolas da DGS, 4/9/2020)

7. PERGUNTAS E RESPOSTAS

Este capitulo esta estruturado sob a forma de perguntas e respostas, procurando
elucidar sobre as principais davidas que tém surgido relativamente a reabertura dos
estabelecimentos de educacdo ou ensino.

7.1. AS CRIANCAS APRESENTAM MENOR RISCO DE CONTRAIR COVID-19

DO QUE OS ADULTOS?

Segundo a OMS, os casos em idade pediatrica representam apenas cercade 1 a 3%
das infecBes por SARS-CoV-2 notificadas a nivel mundial. Contudo, estes parecem
ser tdo suscetiveis a infecdo quanto os adultos, apesar de apresentarem formas
ligeiras ou assintomaticas (sem sintomas) da doenca.

Estdo a ser desenvolvidos mais estudos para avaliar o risco de infe¢do em criancas
e jovens.

7.2. QUAL E O PAPEL DAS CRIANCAS NA TRANSMISSAO?

O contributo das criancas na transmissdo de SARS-CoV-2 ndo € ainda bem
conhhecido, pelo que sdo necessarios mais estudos.

Embora os menores possam ser menos afetados, importa considerar o elevado
numero de contactos que estes podem ter no contexto escolar e na comunidade.

Até hoje, foram relatados poucos surtos envolvendo criancas ou estabelecimentos
de educacdo ou ensino. Contudo, o baixo nimero de casos entre pessoal docente e
nao docente sugere que a disseminacdao de COVID-19 em contexto escolar €
limitada.

Para o aumento do conhecimento sobre as crianc¢as e a COVID-19, continuam a ser
desenvolvidos estudos sobre o papel dos menores na transmissao de SARS-CoV-2,
dentro e fora do contexto escolar.
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7.3. AS CRIANCAS COM PROBLEMAS DE SAUDE SUBJACENTES (ASMA,

DIABETES, OBESIDADE) DEVEM VOLTAR A ESCOLA?

Sabe-se que as pessoas com doencas crdnicas ou imunossuprimidas podem ter

manifestacdes de COVID-19 mais graves.

As evidéncias atuais sugerem que o risco de doenca grave em menores &, no geral,
inferior ao risco em adultos. Contudo, podem ser consideradas precaucdes

adicionais para minimizar o risco de infecdo nestes grupos.

Para tal € essencial que a pessoa seja avaliada pelo médico assistente, que devera
considerar o seu estado de salde e determinar quais os cuidados que deve ter.

7.4. QUAL E O PERIODO DE INCUBACAO DE SARS-COV-2 NAS CRIANCAS?

O periodo de incubacao é igual em criancas e adultos. Estima-se que o periodo de
incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposicdo ao wvirus até ao
aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

7.5. QUEM DEVE UTILIZAR MASCARA NAS ESCOLAS?

Em todos espacos dos estabelecimentos de educac¢éo ou ensino, em todos os

momentos e em cumprimento da legislacao em vigor, devem utilizar mascara:
e Pessoal docente;
* Pessoal ndo docente;
e Alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico;
e Encarregados de educacao;
e Fornecedores e outros elementos externos.

As excegOes previstas ao uso de mascara sao:
e Paraalimentacao, devido a sua impraticabilidade;
* Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;
e Atestado Medico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo medica que

ateste condicao clinica incapacitante para a sua utilizacao.

Agrupamento de Escolas de Loureiro | geral@aelpb.pt Pégina 19



A\ ELOUREIRO Plano de Contingéncia — COVID - 19 REPUBLICA | oo

7.6. QUANDO DEVE ALGUEM REALIZAR TESTE MOLECULAR NAS

ESCOLAS?

O teste molecular para a detecdo de SARS-CoV-2, e prescrito pela Autoridade de
Saude a todos os casos suspeitos e aos contactos de alto risco, e deve ser realizado
no cumprimento do descrito na Orientacao 015/2020 da DGS.

Deve ser prescrito apos a detecao e identificacado de um caso suspeito e realizado o

mais rapidamente possivel.

Aos contactos classificados como tendo exposicao de alto risco € prescrito o teste
laboratorial pela Autoridade de Salde, apds o resultado positivo do caso

inicialmente identificado.

7.7. E OBRIGATORIA A MEDICAO DE TEMPERATURA A ENTRADA DO

ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO?

A medicao de temperatura ndo e obrigatoria nem € uma medida recomendada.
Qualquer pessoa, aluno ou pessoal docente ou nao docente, que frequente o
estabelecimento de educacao ou ensino deve vigiar o seu estado de salde e ndo se
deve dirigir para |a, se verificar o aparecimento de sintomatologia, entre a qual se
encontra a febre. Além disso, em 19 de maio de 2020, a Comissdo Nacional de
Protecdo de Dados pronunciou-se relativamente a recolha de dados de satde nas
escolas, referindo que esta so pode ocorrer se houver manifestacao explicita de
vontade por parte do aluno, ou do encarregado de educacdo, e nao houver

consequéncias para a sua nao aceitacao.

7.8. A AREA DE ISOLAMENTO PODE SER PARTILHADA POR MAIS DO QUE

UM CASO SUSPEITO?

A area de isolamento nao deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito em
simultdneo, a n3o ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem
identificados varios casos suspeitos em simultaneo, deve recorrer-se a outras salas
gue nao estejam a ser utilizadas para isolamento dos restantes casos suspeitos,
cumprindo os mesmos procedimentos dos aplicados a area de isolamento.
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7.9. QUAIS SAO 0S CUIDADOS A TER DURANTE O TRANSPORTE DE E PARA

AS ESCOLAS?

As seguintes medidas devem ser praticadas sempre que se utilizem transportes
coletivos de passageiros, publicos ou privados, de acordo com a Orientacao
027/2020 da DGS:

s Etiqueta respiratoria;

 Higiene das maos - desinfetar ou lavar as maos depois de tocar em
superficies ou objetos;

« Cumprimento dointervalo e da distancia de seguranca entre passageiros (ex.
um por banco);

e Utilizacao de mascara no transporte (ex: autocarros escolares, metro, entre

outros).

7.10.QUAIS SAO AS MEDIDAS A IMPLEMENTAR PELOS TRANSPORTES

ESCOLARES?

As medidas a aplicar no transporte de criancas estdo presentes na Orientacdo
025/2020 da DGS, sendo complementadas com as recomendacdes da Orientacao
027/2020 da DGS, no que concerne ao transporte coletivo de passageiros. De

destacar:

¢ Cumprimento dointervalo e da distancia de seguranca entre passageiros (ex.
um por banco);

» Sinalizar os lugares onde as pessoas se devem sentar, quando o meio de
transporte o permita, por forma a garantir o distanciamento recomendado
entre passageiros;

e Lotacdo maxima de 2/3 da sua capacidade (Art. 13.°-A do Decreto-Lei n.? 10-
A/2020, de 13 de marco, na sua redacao atual);

* Disponibilizacao de solucao antissética a base de alcool a entrada e saida da
viatura;

* Descontaminacdo da viatura apds cada viagem, segundo a Orientagdo
014/2020 da DGS.
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7.11.0 QUE FAZ A ESCOLA QUANDO UM ALUNO TEM FEBRE?

A febre é um sinal que faz parte da definicdo de caso suspeito de COVID-19. Como
tal, ao identificar-se um aluno com temperatural corporal = 38°C deve seguir-se os
procedimentos descritos no capitulo “Gestdo de Caso”, nomeadamente o contacto
com o Encarregado de Educacao, o SNS 24 (808 24 24 24) ou as linhas telefonicas

criadas especificamente para este efeito e a Autoridade de Sadde Local.

Importa considerar que a febre é um sinal inespecifico, que faz parte do quadro
clinico de outras doencas. Durante o periodo de inverno, é comum criancas e jovens
apresentarem quadros respiratorios decorrentes de outras doencas.

7.12.0 MEU EDUCANDO TEVE UM TESTE LABORATORIAL PARA SARS-COV-

2 POSITIVO, O QUE FACO?

Um aluno com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, deve
permanecer em isolamento, seguindo as indicacdes da Autoridade de Saudde, até
cumprir com os critérios de cura.

Esta pessoa é acompanhada clinicamente por um médico de familia, utilizado a
plataforma Trace COVID-19.

Deve permanecer em casa e estar contactavel para o acompanhamento clinico e
para a realizacao da investigacao epidemiologica pela Autoridade de Saude (de
acordo com o aplicavel da Orientacao 010/2020 da DGS).

Este sO podera retomar as atividades letivas apos cumprir os critérios de cura e ter

indicacdo da Autoridade de Sadde.
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